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Einleitung 
Dieses Hygienekonzept wurde von der DLRG Köln-West e.V. erarbeitet und richtet sich nach der 

Risikobewertung des Präsidiums der DLRG und der Hygiene- und Infektionsschutzstandards zu Corona 

SchVO des Landes Nordrhein-Westfahlen (NRW). Für die Ausbildungstätigkeiten im Bereich 

Schwimmen werden außerdem die Vorgaben der Köln Bäder GmbH beachtet. Hierdurch soll eine 

risikoarme Umgebung geschaffen werden, in der die DLRG Köln-West e.V. ihren Vereinsbetrieb 

ausführen kann. 

Alle Angaben in diesem Konzept spiegeln den aktuellen Wissensstand und Vorgaben der genannten 

Institutionen wider. Wir, die DLRG Köln-West e.V. behalten uns vor, jederzeit Änderungen 

vorzunehmen, falls die geänderte Situation dies erfordert. 

 

Allgemeine Maßnahmen 
Die allgemeinen Maßnahmen gelten für jede Art von Veranstaltung, wenn nicht anderweitig 

beschrieben. 

Vor der Teilnahme an einer Veranstaltung muss das Mitglied diese Verhaltens– und Hygieneregeln 

gelesen, verstanden und den unteren Abschnitt unterschrieben haben. 

Veranstaltungen sind ausschließlich für negativ getestete (zertifiziert und nicht älter als 48 Stunden), 

mit dem jeweiligen Nachweisen möglich. Jedes Mitglied muss sich vor einer Veranstaltung in eine 

Anwesenheitsliste eintragen. Beide Maßnahmen gelten für Teilnehmende und 

Ausbilder_innen/Referent_innen. 

Die erhobenen Daten werden analog in der Geschäftsstelle gesichert und nach vier Wochen vernichtet. 

Dadurch wird eine Nachverfolgung der Kontakte nach einer möglichen Infektion gesichert. Da Anschrift 

und Telefonnummer in der Verwaltungssoftware des Vereins (VHU) gespeichert sind, ist lediglich die 

Erfassung der Namen notwendig. 

Eine Teilnahme ist nur symptomfrei (Erkältungssymptome) möglich und wenn in den letzten 14 Tagen 

kein Kontakt zu nachweislich infizierten Personen bestand. Wenn während einer Veranstaltung 

Symptome auftreten, führt dies zum Ausschluss. 

Ein Mindestabstand von 1,5 Metern ist jederzeit und überall einzuhalten. Wenn die Örtlichkeit dies 

nicht zulässt, ist eine medizinische Gesichtsmaske oder eine FFP2-Maske zu tragen. Zudem gilt die 

bekannte Husten-/ Niesetikette. 

Jede_r Teilnehmner_In (TN) ist dazu verpflichtet, eine nachgewiesene Infektion mit COVID-19 

unverzüglich über die eingerichtete Meldeadresse corona@koeln-west.dlrg.de der Ortsgruppe zu 

melden. 

Ausbildungsbereich Schwimmen  
Alle Ausbilder_Innen sind für einen sicheren Ablauf des Trainings verantwortlich und haben in ihrem 

Verhalten Vorbildfunktion. Im persönlichen Ermessen des Ausbildenden kann der Trainingsbetrieb 

jederzeit eingestellt werden. 

Die Teilnahme am Schwimmtraining ist ausschließlich für negativ getestete (zertifiziert und nicht älter 

als 48 Stunden) Personen mit dem jeweiligen Nachweis möglich. Außerdem ist eine Voranmeldung 

über unsere Homepage der DLRG erforderlich. Die Veranstaltungen sind auf der Homepage unter 
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„https://koeln-west.dlrg.de/kurse-und-sicherheit/anmeldung/“ zu erreichen. Nur dort angemeldete 

TN können am Training teilnehmen. Wenn angemeldete TN nicht zum Training erscheinen können, ist 

eine Abmeldung bis zwei Stunden vor Trainingsbeginn über das Onlineportal erforderlich. Ist die 

maximale TN-Zahl erreicht, wird eine Warteliste erstellt. Die Anmeldung gilt nur für den in der Seminar-

App angegebenen Tag. Das Anmeldezeitfenster ist jeweils von Freitag 00:00 Uhr bis Montag 13:00 Uhr 

am Trainingstag. 

Die Gruppengröße ist auf 12 TN begrenzt. Wenn die aktuelle Infektionslage eine Verringerung der 

Gruppengröße erfordert, wird diese über die Kursanmeldung gesteuert und bekannt gegeben.  

Bis zu den Duschräumen ist immer eine medizinische Gesichtsmaske oder eine FFP2-Maske zu tragen. 

Die Laufwege durch das Schwimmbad werden durch den Betreiber geregelt und sind jederzeit 

einzuhalten. Den Anweisungen der Köln Bäder GmbH und des Badpersonals ist Folge zu leisten. 

Zuschauer/Eltern dürfen nicht mit in die Schwimmhalle. Falls eine Unterstützung beim Umkleiden 

benötigt wird, ist eine Eintragung in die Anwesenheitsliste notwendig. Auf Grund der Vorgaben der 

KölnBäder GmbH muss in diesem Fall ein negatives Testergebnis, Impfpass oder Genesungsnachweis 

vorliegen. 

Zur kontaktarmen Rettung stehen in der Schwimmhalle Gurtretter und Rettungsstange, sowie ein 

Rettungsring zur Verfügung. Die Herz-Lungen-Wiederbelebung wird nach der aktuellen Vorgabe des 

Ressorts Medizin (RS 2020-055) ohne Beatmung durchgeführt. 

 

Fehlverhalten und Konsequenzen 
Das Missachten der Verhaltens- und Hygieneregeln kann zu einer Teilnahmesperre führen. Die 

Ausbildungsleitung legt in Absprache mit dem Vorstand die Dauer der Sperre fest. 

 

Checkliste Trainingsteilnahme 
• Anmeldung über das Onlineportal der Website 

• Bestätigungslink in der Mail anklicken 

• Negatives Testergebnis einpacken 

• medizinische Gesichtsmaske oder FFP2-Maske tragen (schon bei der Anmeldung vor Ort) 

• Verhaltens– und Hygieneregeln (s.u.) ausdrucken und unterschrieben mitbringen 

• Schwimmsachen nicht vergessen 

 

Bei Fragen wendet Euch gerne an: ausbildung@koeln-west.dlrg.de 
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Einverständniserklärung Verhaltens– und Hygieneregeln 
 

Hiermit verpflichte ich ____________________ mich die aufgeführten Verhaltens- und Hygieneregeln 

für das Training der DRLG Köln-West e.V. einzuhalten und trage somit aktiv dazu bei, das Risiko einer 

Infektion mit Covid-19 für mich und meine Mitmenschen zu minimieren. 

Ich bin mir bewusst, dass das Nichteinhalten der bekannten Regeln zum Ausschluss vom 

Schwimmtraining führt. 

 

Köln,________________________ 

Ort, Datum 

 

____________________________  ____________________________ 

Unterschrift Mitglied    Bei Minderjährigen Mitgliedern Unterschrift 

      eines Erziehungsberechtigten 

 

 

(ausdrucken und unterschrieben mitbringen) 


